8. Februar 2019

" NACHRICHTEN AUS REICHENBACH

Sozialnetzwerk Reichenbach S.O.N.N.E. e. V.

S.0.N.N.E. e.V. ist mit

unterschiedlichen Angeboten aktiv

Seit Mitte Dezember hat unse-
re Geschiftsstelle im Rathaus
jeden Mittwoch von 9-11 Uhr
geoffnet. Dieser Service wird
rege in Anspruch genommen,
um Fragen zu stellen, Unter-
stiitzung einzuholen, sich beim
Austiillen von Formularen hel-
fen zu lassen oder eine Notfall-
dose (fiir 3 Euro) zu kaufen.
Dariiber sind wir sehr dankbar
und freuen uns iiber viele wei-
tere Besucher.

Auch der Fahrdienst zum Ein-
kaufen am Mittwochvormit-
tag wird regelmallig genutzt.
Wichtig ist hier die Voranmel-
dung bis Montagabend 18 Uhr.
Unser Essensangebot am Don-
nerstag hat einige neue Freun-
de gefunden, die wenigstens
einmal die Woche in Gemein-
schaft mit anderen essen wol-
len. Ein nettes ,,Schwitzle“ ist
da immer garantiert oder ein
Wiedersehen mit alten Be-
kannten, die man durch Umzug
aus den Augen verloren hat-
te. Gerne fahren wir Sie auch
zu diesem Essen, bitte dann
bis Dienstagabend 18 Uhr an-
rufen und ihren Fahrtwunsch
anmelden.

Seit Januar sind Mitarbeiter/In-
nen der S.O.N.N.E. in verschie-
denen Haushalten zur Entlas-
tung fiir die Angehorigen ta-
tig; Mit Begleitung bei Spa-
ziergdngen, beim sich Austau-
schen tiber Erlebtes, beim ge-
meinsamen Bilder anschauen.
So kann das Alleinsein stun-
denweise iiberwunden wer-
den, oder Angehorige freuen
sich {iber ein paar Stunden Un-

In der Geschaftsstelle erhaltlich.

terstiitzung oder Entlastung.
Sie konnen dann fiir ein paar
Momente wieder einmal eige-
nen Interessen nachgehen und
neu auftanken.

Auch ,Kleine Reparaturen* im
Haushalt wurden schon ange-
fordert.

Scheuen Sie sich als Mitglieder
des Sozialnetzwerks Reichen-
bach S.O.N.N.E. e.V. (ehemals
Krankenpflegeverein Reichen-
bach) nicht Unterstiitzung zu
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holen, um den Alltag ein klein
wenig farbenfroher zu gestal-
ten.

Sollten Sie noch nicht Mitglied
sein, dann diirfen Sie gerne der
S.0.N.N.E. e.V. beitreten. Ru-
fen Sie uns an (07153-7507813
mit Anrufbeantworter), schrei-
ben Sie uns eine Mail (sonne-
reichenbach@web.de) oder
kommen Sie mittwochs in un-
sere Geschaftsstelle im Rat-
haus.



